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Info til foraeldre
Babysvomning 2025

Snart er det tid til, at vi skal lege, synge, plaske og tumle i Rgdekro Svgmmehal.
Maske du har prgvet babysvgmning far og maske du ikke har — uanset glaeder
vi os til at byde dig og baby velkommen! For en god ordens skyld, sender vi her
nogle nyttige informationer — som vi haber, at | vil laese godt igennem inden
den fgrste gang.

Bad og omklaedning

Naggle

Nar | ankommer, skal du tage en nggle til skabene. Ngglen (chip pa elastikband)
finder du i kassen ved glasdgren ind til svgmmehallen. Pak dit og babys tgj i et
skab og Ias. Der kommer mange - iseser mgdre med babyer og det kan vaere
sveert at finde plads pa baenkene, hvis tgjet ligger der.

Barnevogne og autostole

Har du barnevogn med, beder vi dig om, at stille den pa den lange gang ned
mod glasdgren til svammehallen.

Autostol ma du gerne tage med i omklaedningsrummet, men stil den under
baenkene, sa der er plads til gvrige gaester.

Omklaedning
Inden | gdr i vandet:

| er velkommen i omklaedningsrummet 30 min. inden holdstart og ma ga ind i
svgmmehallen 15 min. inden holdstart.

Tag tgjet af baby, sd han/hun sidder eller ligger i ble. Vask jer selv med saebe
uden badetgj, tag badetgj pa og gentag med baby.

Af hensyn til vandkvaliteten er det vigtigt, at du vasker bade dig selv og baby
ordentligt — ogsa haret. Det er ikke nok at have "badet hjemmefra”. @nsker du
ikke at vaske dit har, skal du ifgre dig badeheette.

Bliver | ikke vasket ordentligt uden badetgj pumpes der ekstra klor i bassinet,
som kan give klge og irritation pa hud og gjne — saerligt hos jeres babyer, sa
hjeelp os med at holde en god vandkvalitet.
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NdGr | kommer op af vandet:

Vask baby fgrst og giv ham/hende tgj pa (vent med overtgjet — det er varmt i
omklaedningsrummet). Ggr derefter dig selv klar.

Der kan vaere treengsel i omklaedningsrummet, men tag den med ro, det bliver
bedre, nar alle har prgvet de nye rutiner et par gange :-)

Udstyr i omklaedningsrummet

Der er bade badespande, badekar og puslepuder til radighed i
omklaedningsrummene. Se evt. denne video omkring, hvordan badespande
bruges: https://youtu.be/MXPtYR9grho

Der er ogsa en mikroovn til radighed (spgrg personalet).

Badetgj, badeble m.m.
Baby skal veere ifgrt svammeble og badebukser, der slutter taet ved ben og
mave fx af maerket Happy Nappy. Begge dele kan kgbes i svammehallen.

Uheld kan ske, men med ifgrt begge dele er risikoen mindre. Fgrste gang
demonstrerer vi, hvordan en svgmmeble skal sidde.

Familiemedlemmer

Babysvgmning er for baby og én foraeldre. Det er tilladt at have én ekstra
person med i vandet pr. gang. Det koster 20 kr. og dette kan betales med
kontanter eller MobilePay pa dagen.

Forlgb

Aktiv Aabenraa tilbyder babysvgmning i Bov og Redekro svgmmehal a 8
lektioner med opstart 4 gange om aret. Hvert hold bestar af ca. 30 minutters
undervisning og 15 minutter til fri leg og snak.

Rodekro Bov
Tirsdag kl. 9-9.45 Torsdag kl. 12.00-12.45
Tirsdag kl. 9.45- 10.30 Torsdag kl. 12.45-13.30

Pa hvert hold er der nogle, der har prgvet det fgr og nogle der er helt nye.
Vi differentierer undervisningen og hjalper dig uanset niveau.

Nar bgrnene bliver 1 ar udbyder vi ogsa tumlingesvemning, se mere om alle
holdtiloud pa www.aktivaabenraa.dk
OBS: Frem til sommeren 2026 er holdene i Bov pa pause.
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Mobiltelefon

Det er ikke tilladt at medbringe mobiltelefon i svgmmehallen — heller ikke hvis
du har geester med pa kanten. Det er dit ansvar at give besked om dette til evt.
gaeester pa kanten.

@nsker du at tage billeder af din egen baby til babysvemning er dette muligt pa
den sidste undervisningsdag — med egen mobiltelefon.

Menstruation

Du kan trygt tage i svammehallen, selvom du har menstruation. Laes evt. mere
om menstruationsmyter her (se pkt. 2): 7 menstruationsmyter — Leeger Formidler

Pakkeliste

Er du i tvivlom, hvad du skal medbringe i svgmmehallen, sa er her vores bud pa
en pakkeliste til babysvgmning:

Til baby Til forzeldre
Svgmmeble Badetg

Badebukser Handkleede (gerne 2)
Handklaede (gerne 2) Borste og shampoo
Ekstra tgj Rent undertgj
Legetgj Amme- /trusseindlaeg
Evt. mad Pose til det vade tgj
Kontakt

Har du spgrgsmal, sa er du altid velkommen til at kontakte os.
Bliver | forhindret i at deltage i en laengere periode, hgrer vi gerne fra dig, da vi
har flere pa venteliste.

Helle Hansen Maja Lykke Schmidt
tlf. 2617 5509 tlf. 2113 4666
helha@aabenraa.dk Mmalsc@aabenraa.dk

Vi glaeder os til at se jer!
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